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谁说中年不轻狂

中年失意的苏牧激活年少轻狂系统，逆袭变年轻，修复亲子关系桃花不断

共 60 集 · 题材：都市逆袭

看点拆解
【前提设定】中年男主离婚后激活「任务奖励系统」，只要做出符合“弥补年少遗憾、修复家人关系、活出少年
感”的行为，就触发具象奖励，包括现

【前提设定】用“社会辈分与实际年龄错位”做核心喜剧/爽点设定：男主18岁的同辈朋友现在成了豪门长辈、女
儿闺蜜自愿当男主“小妈”、男主

【前提设定】核心设定搞中年男人反向桃花运：不是男主主动撩妹，是各种身份的女人（病娇前任、小姨子、女
儿的同学妈等）主动凑过来抢他，男主

【钩子设计】每集开篇10秒必放「男主的反差离谱行为（比如带儿子进会所/当众擦女人皮鞋）被陌生人撞破的尴
尬画面」，先抓眼球再倒叙前因

【钩子设计】每集结尾埋「身份反转的临时救场」钩子：抢人战/冲突刚炸到最顶（比如保镖要冲进门、A要扇B
耳光）时，突然冒个没人能猜到的救

【钩子设计】每集结尾卡两个节点：要么是关键爆料的话头刚抛出来（比如“还有个更劲爆的事”刚说完，没说
内容），要么是核心关系的爆点刚发生

【付费卡点】每集结尾必卡「男主刚完成一件反差爽事（比如带儿子进会所/跳窗逃警），立刻撞上第三方（前妻
闺蜜/同学）抓包的冲突顶点」，逼

【付费卡点】付费墙卡「冲突刚炸到最顶的半秒」：比如A要扇B耳光的瞬间、保镖要冲进门的瞬间、男主被俩女
的拽着要拖走的瞬间，立刻掐断，付
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